Alanna, asociacion sin animo de lucro creada en el 1998 y registrada
en 2002, con el objetivo de trabajar junto a mujeres y nifias, ninos y
adolescentes (NNA) en situacion de vulnerabilidad social por estar
inmersas en situaciones de violencia machista (violencia de género,
violencia institucional, abusos y agresiones sexuales, explotacion
sexual), con la filosofia de intervencion circular y persiguiendo la
superacion de las desigualdades entre hombres y mujeres, desde

una perspectiva de género, infancia y trauma.

De esta forma y a raiz de la aprobacion de la Ley 1/2004, disefi6 y
puso en marcha, en diciembre de 2005, el primer Centro de Atencion
Integral a Mujeres y Nifiez Victimas de la Violencia de Género y
Agresiones sexuales, de conformidad con las medidas que establece
la citada Ley Organica de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género tal y como recoge el articulo 19, y por lo tanto,
el derecho de las mujeres a servicios sociales especializados de

atencion, emergencia, apoyo, acogida y recuperacion.

Actualmente uno de sus proyectos con mayor repercusion social, y
que identifica a Alanna, son los Centros de Atencion integral para
mujeres e infancia victimas de la violencia machista. Estos surgen en

el aflo 2005, como respuesta a uno de los mayores desafios a los



gue actual e histéricamente, se han enfrentado las mujeres y que
tristemente todavia contindan conviviendo en todas las sociedades
del mundo en pleno siglo XXI: las violencias machista. Los centros
de atencion integral de Asociacion Alanna, desarrollan
presencialmente su intervencion en la Comunidad Valenciana, pero
actian en el ambito estatal con la atencion y asesoramiento de

mujeres de toda Espaia.

Desde los inicios, se ha intervenido con cerca de 18.000 mujeres
inmersas en relaciones de violencia de género y aproximadamente
6000 NNA. Actualmente, Alanna acoge y recepciona en sus espacios
de atencion para mujeres y NNA, aproximadamente alrededor de 85

nuevos casos al mes.

Las lineas de trabajo que se persiguen desde Alanna, se establecen
con caracter integral, destacando; atencién psicolégica y juridica,
intervencién social continuada, insercion socio laboral, talleres
terapéuticos y actividades ludicas y culturales. Asi como otros
proyectos enfocados a necesidades basicas como pueden ser banco
de alimentos, ropero o las camparfas de distribucion de juguetes y

material escolar, etc.

Sin embargo, nuestra perspectiva principal estd basada en el

acompafamiento activo y continuado, a lo largo de todo el proceso



de recuperacion en cualquiera de las areas que sean necesarias,
desde que recibimos a la mujer, incluidos NNA, o tenemos

conocimiento de su situacion de violencia.

Ademas, consideramos que es importante crear climas donde las
mujeres y sus hijos e hijas, puedan sentir cercania y seguridad. Se
busca fomentar vinculos emocionales y de comprension activa, asi
como la posibilidad de tejer redes sociales, tanto con las técnicas
especializadas como con otras mujeres y familias participantes.
Partimos de la base del respeto absoluto hacia cada uno de los
procesos, y hacia los tiempos propios que establece y requiere cada
mujer en la toma de decisiones, generando un entorno de confianza

mutua.

El objetivo principal del acompafamiento y de la intervencion, es el
apoyo para que las mujeres puedan superar su situacion de
vulnerabilidad inicial o salir de la relacion de violencia presente. De
esta manera se pretende que puedan recuperar estabilidad personal,
y la adquisicion de herramientas adecuadas y beneficiosas, para

retomar las riendas de su propia vida.

Ademas, trabajamos activamente en el ambito de la coeducacion y
sensibilizaciéon, pues consideramos que son una forma de prevenir,

informar y concienciar a la sociedad sobre la importancia de educar



en valores igualitarios entre hombres y mujeres, y romper con las
barreras que perpetdan los roles y estereotipos de género desde la

infancia.

Actualmente por el Centro han pasado mas de 17.000 Mujeres y
nifias, niflos y adolescentes de diferentes nacionalidades,

condiciones fisicas, psiquicas, emocionales, culturales y sociales.

El programa que a continuacion exponemos, atiende a mujeres y
nifiez victimas de violencia de género, adolescentes abusadas
sexualmente, abusos sexual infantil, y mujeres victimas de trata y

explotacion sexual.



La singularidad del Centro de
Atencion Integral a Mujeres
Victimas de la Violencia de
Género radica, no soélo en el
caracter pionero del propio
proyecto, sino en la metodologia

de intervencion multidisciplinar
o s iaenca de )l que se desarrolla con las victimas
de la violencia machista, a fin de
garantizar el derecho a una
asistencia social, juridica vy
psicolégica integral y segura,
desde el acompafamiento e
intervencion en todo el proceso,
poniendo en el centro a la mujer o
al nino, nifia o adolescente, como
procesadores de su propio
proceso, Yy respetando sus
tiempos.

Ademas, y a diferencia de los servicios existentes, se caracteriza por
contar con un equipo en el qué la gran mayoria han sido victimas
de violencia machista, que, desde diferentes disciplinas, se han
especializado en la atencibn a mujeres y menores victimas de
violencia de género y abusos sexuales. Esta caracteristica hace que
cada intervencion realizada conlleve un vinculo que va mas alla de la
empatia entre profesional y mujer o menor, realizando un trabajo se
superacion con cada mujer/menor muy certero, y que agiliza el
proceso de salida.
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Letradas, psicélogas,
trabajadoras sociales,
educadoras, especialistas
en acciones culturales,

arte terapeutas y
deportistas,
especializadas en

atencion a victimas de
violencia de  género,
mujeres prostituidas y
abusos sexuales, forman
nuestro equipo,
trabajando en estrecha

colaboracion con las instituciones publicas y con el tejido social,
cultural y empresarial de cada zona, con el objetivo de desarrollar
planes de actuaciéon personalizados para cada mujer y nifia, nifio o

adolescente atendida.
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Nuestros equipos estan
reforzados por un voluntariado
especializado y formado por
ALANNA.

Ademas contamos el apoyo de
asociaciones que de manera puntual
nos apoyan (Mujeres Juristas Themis,

organizaciones feministas, tejido

empresarial, organismos
internacionales

en coordinacion
permanente con los
servicios publicos
existentes: cuerpos de
seguridad del estado,
sanidad, empleo, justicia.

de esta forma ofrecemos
un trabajo muy
especializado y completo,

trabajampos con nuestro
propio protocolo de
actuacion y respetando los
ritmos de cada
mujer/menor




Respeto a las diferencias,
convivencia, apoyo
mutuo

Autonomia, independencia

e intimidad Atendemos situaciones
concretas que precisan de
un apoyo educativo
concreto

periodo intermedio de
| afo de estancia adaptacion

Contamos con vivienda en las que conviven mujeres y criaturas, con
una filosofia de apoyo educativo y de convivencia, pero respetando
la intimidad y sobre todo la independencia de cada mujer y familia,

sin fiscalizar sus vidas.

Esta disefiado para atender las situaciones concretas de mujeres con
mayores dificultades para organizarse de forma autdbnoma, pudiendo
asi establecerse un periodo intermedio de su proceso de salida.
Manteniendo el contacto con el personal profesional del centro y
gozando de una mayor autonomia, las mujeres pueden prepararse,
durante un periodo medio de 1 afio, para su salida hacia una

independencia plena de las instituciones.
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La intervencion que se

_ . desarrolla desde el
PROYECTO DE Centro de  Atencion

INTERVENCION

Integral a mujeres e

infancia, Victimas de

Violencia machista, es extensible complementaria y muy necesaria

j quipamientos que, a lo largo de estos 25 afios, han

sido creados por las administraciones publicas.
Ladenuncia: Recordemos que nuestra intervencion esta basada en
' Aami cada mujer/nna desde antes, inclusive

de interponer la denuncia. Preparamos la interposicion de la

denuncia a nivel emocional y a nivel legal, ordenando las ideas y
relajando a la persona atendida. Respetando su decision y sus
tiempos. No siempre es posible denunciar, y esto es importante

tenerlo muy en cuenta.

El proceso judicial: De la misma manera, preparamos Yy
acompafnamos a los diferentes procesos judiciales por los que se

atraviesa. Realizamos seguimiento y apoyo legal.

égica disefiada por ALANNA, desde una o6ptica

feminista, sistémica y cognitivo-conductual, es el resultado de

nuestra especializacion. Las mujeres y NNA atendidos de manera



individual, también pueden formar parte de grupos de autoapoyo y de

terapia.

La intervencion social basada en un proceso transformador esta

basada en un analisis minucioso de la situacion real de la mujer

atendida, junto a ella misma, respetando sus tiempos vy
planteamientos. Tramitamos ayudas econdémicas, acompafamientos
a diferentes instituciones (servicios sociales, centros de salud,

Labora...) y busqueda de vivienda y enseres.

uestra intervencion educativa centrada en cada participante, dénde

es la propia mujer quien decide empoderarse y comienza a

desarrollar sus habilidades latentes o perdidas.

La intervencion en grupos deportivos (caminatas, aikido, defensa

Y ceso de salida y enriquece vinculos

con otras compafneras.

}A nivel cultural, organizamos grupos que disfrutan de diferentes

acciones culturales, bien como espectadoras, bien coémo
protagonistas: arte-terapia, autoretrato, teatro sistémico o escritura
narrativa. Salidas en grupo para disfrutar de la oferta cultural de cada

poblacién.



Organizamos, muchas actividades que encabezadas por grupos de
mujeres llevamos a cabo: manifestacion 25N y 8M, jornadas,
biblioteca humana vy talleres y charlas en espacios educativos vy
equipos multidisciplinares de las diferentes administraciones publicas
(sanidad, FFCCSS, Fiscalia...)

Nuestra programacion del Centro cuenta con un caracter innovador

Articula los servicios y recursos susceptibles de intervenir en la

recuperaciéon de las victimas.




Promueve la integracion del Centro en la comunidad y en las
actividades de la sociedad civil. Desarrollamos multiples acciones en
colaboracion con agentes sociales, culturales y deportivos.

Atendemos a mujeres procedentes de diversos paises comunitarios y

no comunitarios,a mujeres con discapacidad, minorias étnicas,
mujeres presas y a mujeres con adicciones contando con la
colaboracion de entidades sociales especializadas.

Es un centro de especializacion de muchos futuros profesionales del

-w derecho, la psicologia, la intervencion social, la criminologia y de la

arteterapia.

Nuestro sistema esta basado en un enfoque bio-psico-social, que
desarrolla una intervencidén que actla sobre la recuperacion fisica y
psicologica de la victima, asi como en sus habitos de participacion
social, cultural y deportiva.

Juntas es més féci Cantro o atencién intogral  mjores y
Caminamos juntas menores victins de viienca de génsro

Colaboramos con la red sanitaria, subcomision del Pacto de Estado,
Relatoria especial de violencia contra la mujer y las ninas, las fuerzas
¥ de seguridad del estado y con la Fsicalia de violencia contra la mujer.




Plantea un proyecto de
recuperacion personal individual,
convirtiendo a las mujeres en
protagonistas y responsables de su
proceso de salida, respetando los
tiempos de cada una de ellas.

Cuenta con un sistema de trabajo
especifico con ninas, ninos y
adolescentes

Cuenta con un protocolo de
intervencion psicologico propio, en
el que la intervencion esta marcada

sesion por sesion , tanto a nivel
grupal como individual.

Cuenta con una continua evaluacion
para mejorar o adaptarse a nuevas
necesidades que pueden surgir.




Nuestra intervencién de caracter bio-psico-social esta
unida a una atencion multidisciplinar. De esta manera se

pueden abordar varios objetivos.

apoyo a la
formacion e
insercion laboral y
busqueda de
empleo

la informacion, la
atencion psicologica
y apoyo social a las
victimas; el
seguimiento de las
reclamaciones de
los derechos, el
apoyo educativo a la
unidad familiar

la formacion preventiva en
los valores de igualdad
dirigida al desarrollo
personal de las mujeres y a
la adquisicion de habilidades
en la resolucion no violenta
de conflictos




Tenemos disefiado un

mconreats  EN MARXA CPNTRA EL

e o , programa amplio de actividades

deportivas. Desde el afio 2015
realizamos nuestra  propia
carrera de 5,5 km. Realizamos
el camino de  Santiago

terapéutico, grupos de albergue de desconexidn y descanso...

Contamos con un

narrativa

terapéutica y teatro sistémico



. Trabajamos junto a la UPV, Bellas artes,
realizando talleres de empoderamiento:
hemos realizado audiovisuales que estan
a disposicion de aquellas organizaciones y

organismos que quieran utilizarlos

Tenemos una programacion de diferentes

eventos gue se realizan a lo largo del afio

\ Programamos dos jornadas a lo largo del
afo: Responsabilidad Social y Con nuestra

propia Voz.




Feminicidios

2.Pere. 10 anos. Escena
familiar. El padre grita e
insulta. La madre, asustada, se
empequeiiece. Pere nos explica
que esta escena se ha repetido
muchas veces. Pere juega al
futbol, pero no mete goles.
Cada vuelta de un partido hay
un estallido de violencia. No

quiere jugar al futbol y sonrie

para disimular. Es habitual que las nifias y nifios se disocien, es una defensa de su mente para

aislarse de las situaciones estresantes y dolorosas. Alguna criatura llegard a retractarse, a negar lo

vivido.

Realizamos murales denunciando los

Exposicion de

laminas  (cartén

pluma de
1mx60cm).
Dentro de

nuestra accion

psicoterapéutica,

en la intervencion con nifias, nifios y adolescentes, utilizamos

la técnica del dibujo terapéutico, doénde visualizamos vy

analizamos la realidad que viven dentro de la violencia de




género, vicaria, SAP y ASI. A disposicion de organizaciones y

organismos
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Delegacion de Gobierno.

publicos.

13. Lidia, 5 afios. Nifia presuntamente abusada.

El abusador aparece con tres piernas. Ella
describe que esta atada, que no ve, y presiente

que hay brazos tras ella.

Colaboramos con el Grupo
FEMMINOR (Universidad URV)
y el Grupo GIRGIVS
(Universidad Girona),
participando de investigaciones
sobre FEMINICIDIOS, Violencia
aisladora y otros.

Elaboramos nuestros propios
infforme Sombra a diferentes
Comités de la ONU.

Comenzamos a trabajar en el
Grupo del Observatorio contra la
violencia de Género de la



Somos parte del movimiento feminista estatal a través de
nuestra participacion en diferentes plataformas.

Tenemos un
programa de Radio,
“Nosotras” (2019)
donde tomamos

nuestra propia voz

., Contamos con

un ropero y banco de alimentos.

Realizamos campafias de recogida de juguetes, muebles y
cualquier otra necesidad que surja.

Somos impulsoras de la primera empresa de insercion de la
Comunidad Valenciana, Integras.Tu, que forma contrata y
acompafa a mujeres vvg, y mujeres prostituidas.

Somos pioneras en la formacién y puesta en marcha de puntos
violeta y patrullas violeta.

Participamos de la formacion de multitud de alumnado de
Derecho, Psicologia, Ciencias sociales, arteterapia y diversos
Master, en los que impartimos charlas



Realizamos Bibliotecas humanas en institutos y centros
formativos, donde el alumnado puede escuchar de viva voz ,
historias reales.

Participamos activamente del movimiento feminista a través de
diferentes plataformas estatales, desde las que hemos
elaborado nuestros Informes Sombra al CEDAW, CDN y CAT.
E informes a la Relatora espacial de violencia contra mujeres y
nifas, denunciando el falso SAP, e impulsando informes junto
a las Supervivientes de trata y explotacion sexual.
Colaboramos en campafas junto al MICOF (llustre Colegio de
Farmacia)

Formamos parte activa de la Asociacion de Psicologia vy
Psicoterapia feminista (de la que dos de nuestras
psicoterapeutas forman parte de su Junta Directiva). Algunas
de nuestras juristas son asociadas de AMJE. Trabajamos con
el Consejo estatal de trabajo social.

Colaboramos en la elaboracion de investigaciones y denuncias
junto con la Asociacion de Mujeres Juristas Themis.
Colaboramos en la revision de protocolos de actuacion de
violencia de género en el ambito de la salud

Ayudamos a elaborar planes de igualdad
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Ademas, hemos sido las impulsoras de la Federacién Espafiola de

Mujeres resilientes de la Violencia de Género, formada por casi 40
entidades que como Alanna, estan integradas por mujeres que han
sufrido y sufren Violencia de género, violencia institucional y madres
protectoras y que prestan apoyo profesionalizado o de

acompafiamiento a otras victimas.

EL trabajo en red es importantisimo en la lucha contra este dafio

estructural.

21



Centro de atencién integral
a mujeres victimas de
violencia de género

ASOCIACION ALANNA

Hemos sido galardonadas entre otros con:

o Premio Meninas de la Delegacion de Gobierno

o Premio Celia Amoros de la Diputacion de Valencia

o Premio del CERMI mujeres

o Premio Federacion Mujeres Progresistas

o Premio Isabel Ferrer

o Premio Violeta de diferentes Ayuntamientos

o Premio del Ayuntamiento de Valencia por nuestro trabajo
contra la violencia de Género

o Reconocimiento de la Policia Autondmica de la
Comunitat Valenciana

o Otros
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