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Alanna, asociación sin ánimo de lucro creada en el 1998 y registrada 

en 2002, con el objetivo de trabajar junto a mujeres y niñas, niños y 

adolescentes (NNA) en situación de vulnerabilidad social por estar 

inmersas en situaciones de violencia machista (violencia de género, 

violencia institucional, abusos y agresiones sexuales, explotación 

sexual), con la filosofía de intervención circular y persiguiendo la 

superación de las desigualdades entre hombres y mujeres, desde 

una perspectiva de género, infancia y trauma. 

De esta forma y a raíz de la aprobación de la Ley 1/2004, diseñó y 

puso en marcha, en diciembre de 2005, el primer Centro de Atención 

Integral a Mujeres y Niñez Víctimas de la Violencia de Género y 

Agresiones sexuales, de conformidad con las medidas que establece 

la citada Ley Orgánica de Medidas de Protección Integral contra la 

Violencia de Género tal y como recoge el artículo 19, y por lo tanto, 

el derecho de las mujeres a servicios sociales especializados de 

atención, emergencia, apoyo, acogida y recuperación.  

Actualmente uno de sus proyectos con mayor repercusión social, y 

que identifica a Alanna, son los Centros de Atención integral para 

mujeres e infancia víctimas de la violencia machista. Éstos surgen en 

el año 2005, como respuesta a uno de los mayores desafíos a los 
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que actual e históricamente, se han enfrentado las mujeres y que 

tristemente todavía continúan conviviendo en todas las sociedades 

del mundo en pleno siglo XXI: las violencias machista. Los centros 

de atención integral de Asociación Alanna, desarrollan 

presencialmente su intervención en la Comunidad Valenciana, pero 

actúan en el ámbito estatal con la atención y asesoramiento de 

mujeres de toda España.   

Desde los inicios, se ha intervenido con cerca de 18.000 mujeres 

inmersas en relaciones de violencia de género y aproximadamente 

6000 NNA. Actualmente, Alanna acoge y recepciona en sus espacios 

de atención para mujeres y NNA, aproximadamente alrededor de 85 

nuevos casos al mes.   

Las líneas de trabajo que se persiguen desde Alanna, se establecen 

con carácter integral, destacando; atención psicológica y jurídica, 

intervención social continuada, inserción socio laboral, talleres 

terapéuticos y actividades lúdicas y culturales. Así como otros 

proyectos enfocados a necesidades básicas como pueden ser banco 

de alimentos, ropero o las campañas de distribución de juguetes y 

material escolar, etc.  

Sin embargo, nuestra perspectiva principal está basada en el 

acompañamiento activo y continuado, a lo largo de todo el proceso 
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de recuperación en cualquiera de las áreas que sean necesarias, 

desde que recibimos a la mujer, incluidos NNA, o tenemos 

conocimiento de su situación de violencia.  

Además, consideramos que es importante crear climas donde las 

mujeres y sus hijos e hijas, puedan sentir cercanía y seguridad. Se 

busca fomentar vínculos emocionales y de comprensión activa, así 

como la posibilidad de tejer redes sociales, tanto con las técnicas 

especializadas como con otras mujeres y familias participantes. 

Partimos de la base del respeto absoluto hacia cada uno de los 

procesos, y hacia los tiempos propios que establece y requiere cada 

mujer en la toma de decisiones, generando un entorno de confianza 

mutua.   

El objetivo principal del acompañamiento y de la intervención, es el 

apoyo para que las mujeres puedan superar su situación de 

vulnerabilidad inicial o salir de la relación de violencia presente. De 

esta manera se pretende que puedan recuperar estabilidad personal, 

y la adquisición de herramientas adecuadas y beneficiosas, para 

retomar las riendas de su propia vida.   

Además, trabajamos activamente en el ámbito de la coeducación y 

sensibilización, pues consideramos que son una forma de prevenir, 

informar y concienciar a la sociedad sobre la importancia de educar 
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en valores igualitarios entre hombres y mujeres, y romper con las 

barreras que perpetúan los roles y estereotipos de género desde la 

infancia. 

Actualmente por el Centro han pasado más de 17.000 Mujeres y 

niñas, niños y adolescentes de diferentes nacionalidades, 

condiciones físicas, psíquicas,  emocionales, culturales y sociales.  

El programa que a continuación exponemos, atiende a mujeres y 

niñez víctimas de violencia de género, adolescentes abusadas 

sexualmente, abusos sexual infantil, y mujeres víctimas de trata y 

explotación sexual. 
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La singularidad del Centro de 

Atención Integral a Mujeres 

Víctimas de la Violencia de 

Género radica, no sólo en el 

carácter pionero del propio 

proyecto, sino en la metodología 

de intervención multidisciplinar 

que se desarrolla con las víctimas 

de la violencia machista, a fin de 

garantizar el derecho a una 

asistencia social, jurídica y 

psicológica integral y segura, 

desde el acompañamiento e 

intervención en todo el proceso, 

poniendo en el centro a la mujer o 

al niño, niña o adolescente, como 

procesadores de su propio 

proceso, y respetando sus 

tiempos. 

Además, y a diferencia de los servicios existentes, se caracteriza por 

contar con un equipo en el qué la gran mayoría han sido víctimas 

de violencia machista, que, desde diferentes disciplinas, se han 

especializado en la atención a mujeres y menores víctimas de 

violencia de género y abusos sexuales. Esta característica hace que 

cada intervención realizada conlleve un vínculo que va más allá de la 

empatía entre profesional y mujer o menor, realizando un trabajo se 

superación con cada mujer/menor muy certero, y que agiliza el 

proceso de salida.  
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Equipo  

multididisplinar  

Letradas, psicólogas, 

trabajadoras sociales, 

educadoras, especialistas 

en acciones culturales, 

arte terapeutas y 

deportistas, 

especializadas en 

atención a víctimas de 

violencia de género, 

mujeres prostituidas y 

abusos sexuales, forman 

nuestro equipo, 

trabajando en estrecha 

colaboración con las instituciones públicas y con el tejido social, 

cultural y empresarial de cada zona, con el objetivo de desarrollar 

planes de actuación personalizados para cada mujer y niña, niño o 

adolescente atendida. 

 

 

psicóloga
s y 

psicotera
peutas

trabajadoras 
sociales

educadoras

letradas

acciones 
culturales y 
deportivas

incidenci
a política
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Nuestros equipos están 
reforzados por un voluntariado 

especializado y formado por 
ALANNA.

Además contamos el apoyo de  
asociaciones que de manera puntual 
nos apoyan (Mujeres Juristas Themis,  

organizaciones feministas, tejido 
empresarial, organismos 

internacionales

de esta forma ofrecemos 
un trabajo muy 

especializado y completo,

en coordinación 
permanente con los 
servicios públicos 

existentes: cuerpos de 
seguridad del estado, 

sanidad, empleo, justicia.

trabajampos con nuestro 
propio protocolo de 

actuación y respetando los 
ritmos de cada 
mujer/menor



Centro de Atención Integral a 

Mujeres y Menores Víctimas 

de la Violencia de Género
 

 

 
8 

 

Contamos con vivienda en las que conviven mujeres y criaturas, con 

una filosofía de apoyo educativo y de convivencia, pero respetando 

la intimidad y sobre todo la independencia de cada mujer y familia, 

sin fiscalizar sus vidas. 

Está diseñado para atender las situaciones concretas de mujeres con 

mayores dificultades para organizarse de forma autónoma, pudiendo 

así establecerse un período intermedio de su proceso de salida. 

Manteniendo el contacto con el personal profesional del centro y 

gozando de una mayor autonomía, las mujeres pueden prepararse, 

durante un período medio de 1 año, para su salida hacia una 

independencia plena de las instituciones. 

Respeto a las diferencias, 
convivencia, apoyo 
mutuo

Autonomía, independencia

e intimidad Atendemos situaciones 
concretas que precisan de 
un apoyo educativo 
concreto

periodo intermedio de 
adaptación 1 año de estancia
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La intervención que se 

desarrolla desde el 

Centro de Atención 

Integral a mujeres e 

infancia, Víctimas de 

Violencia  machista, es extensible complementaria y muy necesaria 

al conjunto de equipamientos que, a lo largo de estos 25 años, han 

sido creados por las administraciones públicas.  

La denuncia: Recordemos que nuestra intervención está basada en 

el continuo acompañamiento a cada mujer/nna desde antes, inclusive 

de interponer la denuncia. Preparamos la interposición de la 

denuncia a nivel emocional y a nivel legal, ordenando las ideas y 

relajando a la persona atendida. Respetando su decisión y sus 

tiempos. No siempre es posible denunciar, y esto es importante 

tenerlo muy en cuenta. 

El proceso judicial: De la misma manera, preparamos y 

acompañamos a los diferentes procesos judiciales por los que se 

atraviesa. Realizamos seguimiento y apoyo legal.  

La atención psicológica diseñada por ALANNA, desde una óptica 

feminista,  sistémica y cognitivo-conductual, es el resultado de 

nuestra especialización. Las mujeres y NNA atendidos de manera 

PROYECTO DE 
INTERVENCIÓN
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individual, también pueden formar parte de grupos de autoapoyo y de 

terapía. 

La intervención social basada en un proceso transformador está 

basada en un análisis minucioso de la situación real de la mujer 

atendida, junto a ella misma, respetando sus tiempos y 

planteamientos. Tramitamos ayudas económicas, acompañamientos 

a diferentes instituciones (servicios sociales, centros de salud, 

Labora…) y búsqueda de vivienda y enseres. 

Nuestra intervención educativa centrada en cada participante, dónde 

es la propia mujer quien decide empoderarse y comienza a 

desarrollar sus habilidades latentes o perdidas. 

La intervención en grupos deportivos (caminatas, aikido, defensa 

personal, yoga…) fortalece el proceso de salida y enriquece vínculos 

con otras compañeras.  

A nivel cultural, organizamos grupos que disfrutan de diferentes 

acciones culturales, bien cómo espectadoras, bien cómo 

protagonistas: arte-terapia, autoretrato, teatro sistémico o escritura 

narrativa. Salidas en grupo para disfrutar de la oferta cultural de cada 

población. 
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Organizamos, muchas actividades que encabezadas por grupos de 

mujeres llevamos a cabo: manifestación 25N y 8M, jornadas, 

biblioteca humana y talleres y charlas en espacios educativos y 

equipos multidisciplinares de las diferentes administraciones públicas 

(sanidad, FFCCSS, Fiscalía…) 

 

Nuestra programación del Centro cuenta con un carácter innovador   

 

Articula los servicios y recursos susceptibles de intervenir en la 

recuperación de las víctimas. 
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Promueve la integración del Centro en la comunidad y en las 
actividades de la sociedad civil. Desarrollamos múltiples acciones en 
colaboración con agentes sociales, culturales y deportivos.

Atendemos a mujeres procedentes de diversos países comunitarios y 
no comunitarios, a mujeres con discapacidad, minorias étnicas, 
mujeres presas y a mujeres con adicciones contando con la 
colaboración de entidades sociales especializadas.

Es un centro de especialización de muchos futuros profesionales del 
derecho, la psicología, la intervención social, la criminología y de la 
arteterapia.

Nuestro sistema está basado en un enfoque bio-psico-social, que 
desarrolla una intervención que actúa sobre la recuperación física y 
psicológica de la víctima, así como en sus hábitos de participación 
social, cultural y deportiva.

Colaboramos con la red sanitaria, subcomisión del Pacto de Estado, 
Relatoria especial de violencia contra la mujer y las niñas, las fuerzas 
de seguridad del estado y con la Fsicalia de violencia contra la mujer. 
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•  

•  

•  

•  

 

Plantea un proyecto de 
recuperación personal individual, 

convirtiendo a las mujeres en 
protagonistas y responsables de su 
proceso de salida, respetando los 

tiempos de cada una de ellas.

Cuenta con un sistema de trabajo 
específico con niñas, niños y 

adolescentes 

Cuenta con un protocolo de 
intervención psicológico propio, en 
el que la intervención está marcada 

sesión por sesión , tanto a nivel 
grupal cómo individual.

Cuenta con una continua evaluación 
para mejorar o adaptarse a nuevas 

necesidades que pueden surgir.
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Nuestra intervención de carácter bio-psico-social está 

unida a una atención multidisciplinar. De esta manera se 

pueden abordar varios objetivos. 

 

 

la formación preventiva en 
los valores de igualdad 
dirigida al desarrollo 

personal de las mujeres y a 
la adquisición de habilidades 
en la resolución no violenta 

de conflictos

la información, la 
atención psicológica 
y apoyo social a las 

víctimas; el 
seguimiento de las 
reclamaciones de 
los derechos, el 

apoyo educativo a la 
unidad familiar

apoyo a la 
formación e 

inserción laboral y 
búsqueda de 

empleo
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Tenemos diseñado un 

programa amplio de actividades 

deportivas. Desde el año 2015 

realizamos nuestra propia 

carrera de 5,5 km. Realizamos 

el camino de Santiago 

terapéutico, grupos de albergue de desconexión y descanso…

 

Contamos con un 

programa de arteterapia 

feminista narrativa 

terapéutica y teatro sistémico 
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• Trabajamos junto a la UPV, Bellas artes, 

realizando talleres de empoderamiento: 

hemos realizado audiovisuales que están 

a disposición de aquellas organizaciones y 

organismos que quieran utilizarlos 

 

 

 

Tenemos una programación de diferentes 

eventos que se realizan a lo largo del año 

Programamos dos jornadas a lo largo del 

año: Responsabilidad Social y Con nuestra 

propia Voz. 
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Realizamos murales denunciando los 

Feminicidios 

 

Exposición de 

láminas (cartón 

pluma de 

1mx60cm). 

Dentro de 

nuestra acción 

psicoterapéutica, 

en la intervención con niñas, niños y adolescentes, utilizamos 

la técnica del dibujo terapéutico, dónde visualizamos y 

analizamos la realidad que viven dentro de la violencia de 
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género, vicaria, SAP y ASI. A disposición de organizaciones y 

organismos públicos. 

 

 

Colaboramos con el Grupo 

FEMMINOR (Universidad URV) 

y el Grupo GIRGIVS 

(Universidad Girona), 

participando de investigaciones 

sobre FEMINICIDIOS, Violencia 

aisladora y otros. 

Elaboramos nuestros propios 

informe Sombra a diferentes 

Comités de la ONU. 

Comenzamos a trabajar en el 

Grupo del Observatorio contra la 

violencia de Género de la 

Delegación de Gobierno. 
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Somos parte del movimiento feminista estatal a través de 

nuestra participación en diferentes plataformas. 

 

Tenemos un 

programa de Radio, 

“Nosotras” (2019) 

dónde tomamos 

nuestra propia voz 

• Contamos con 

un ropero y banco de alimentos. 

• Realizamos campañas de recogida de juguetes, muebles y 

cualquier otra necesidad que surja. 

• Somos impulsoras de la primera empresa de inserción de la 

Comunidad Valenciana, Integras.Tú, que forma contrata y 

acompaña a mujeres vvg, y mujeres prostituidas. 

• Somos pioneras en la formación y puesta en marcha de puntos 

violeta y patrullas violeta. 

• Participamos de la formación de multitud de alumnado de 

Derecho, Psicología, Ciencias sociales, arteterapia y diversos 

Master, en los que impartimos charlas 
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• Realizamos Bibliotecas humanas en institutos y centros 

formativos, dónde el alumnado puede escuchar de viva voz , 

historias reales. 

• Participamos activamente del movimiento feminista a través de 

diferentes plataformas estatales, desde las que hemos 

elaborado nuestros Informes Sombra al CEDAW, CDN y CAT. 

E informes a la Relatora espacial de violencia contra mujeres y 

niñas, denunciando el falso SAP, e impulsando informes junto 

a las Supervivientes de trata y explotación sexual. 

• Colaboramos en campañas junto al MICOF (Ilustre Colegio de 

Farmacia) 

• Formamos parte activa de la Asociación de Psicología y 

Psicoterapia feminista (de la que dos de nuestras 

psicoterapeutas forman parte de su Junta Directiva). Algunas 

de nuestras juristas son asociadas de AMJE. Trabajamos con 

el Consejo estatal de trabajo social. 

• Colaboramos en la elaboración de investigaciones y denuncias 

junto con la Asociación de Mujeres Juristas Themis. 

• Colaboramos en la revisión de protocolos de actuación de 

violencia de género en el ámbito de la salud 

• Ayudamos a elaborar planes de igualdad 
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Además, hemos sido las impulsoras de la Federación Española de 

Mujeres resilientes de la Violencia de Género, formada por casi 40 

entidades que cómo Alanna, están integradas por mujeres que han 

sufrido y sufren Violencia de género, violencia institucional y madres 

protectoras y que prestan apoyo profesionalizado o de 

acompañamiento a otras víctimas. 

EL trabajo en red es importantísimo en la lucha contra este daño 

estructural. 
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Hemos sido galardonadas entre otros con:  

o Premio Meninas de la Delegación de Gobierno 

o Premio Celia Amorós de la Diputación de Valencia 

o Premio del CERMI mujeres 

o Premio Federación Mujeres Progresistas 

o Premio Isabel Ferrer 

o Premio Violeta de diferentes Ayuntamientos 

o Premio del Ayuntamiento de Valencia por nuestro trabajo 

contra la violencia de Género 

o Reconocimiento de la Policía Autonómica de la 

Comunitat Valenciana 

o Otros 

 


